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        EMPOWER -1  
     Practice Worksheet 

Empower 1    – 80 Marks 

Dictation        - 15 Marks 

Subject  

Enrichment   - 5 Marks 

Notebook      - 5 Marks 
 

 

 

                                                     વિભાગ-ક  

 

પ્ર.૧ ( અ ) નીચે આપેલા ગધ્યાર્થ ને ધ્યાન ર્ી િાાંચો અને પછેૂલાપ્રશ્નોનાાં જિાબ આપો.         

                 અભ્યાસનુું મહત્વ આપણા દેશમાું બહ ુલાુંબા કાળથી સમજાયેલુું છે. પણ અભ્યાસ સાથે બીજી કેટલીક બાબતો પર     

ધ્યાન ગયુું નથી . અભ્યાસ વવના સુંસ્કાર દ્રઢ થતાું નથી તે જણાયુું , એટલ ેગમે તે રીતે અભ્યાસ કરાવવા મથીએ છીએ . 
દરેક ક્રિયા ત્રણ રીતે કરી શકાય છે. ભયથી, લાલચથી અને પે્રમથી . ભયથી અને લાલચથી સુંસ્કાર પાડી શકાય છે એમાું 
અભ્યાસ કરનારની વવવેકબદુ્ધિને ખીલવવી નથી પડતી. સરકસના મેનેજરો જાનવરોને ભયથી જ કેળવે છે. ઘણા ધમમગરુુઓ 
પણ ભય કે આશા બતાવીને સારી ટેવો પાડવાનો પ્રયત્ન કરે છે. પણ આ રીતે પડલેી ટેવો માુંથી વવશ્વાસ ઊઠી જાય  ત્યારે 
સૈકાની ટેવો પણ થોડાક સમયમાું નાશ પામે છે.  

પ્રશ્નો :  

૧. દરેક ક્રિયા કઈ ત્રણ રીતે કરી શકાય  ? 

૨. અભ્યાસ કરાવવાની કઈ રીત સરળ છે  ? 

૩. કોણ આશા બતાવીને સારી ટેવો પાડ ેછે   ? 

૪. નીચે આપેલા શબ્દોનાું વવરોધી શબ્દો કૌંસમાું આપલેા વવકલ્પો માુંથી શોધીન ેલખો.  

    ( પ્રેમ  , વનભમય , અસુંસ્કાર ) 

    ૧.  સુંસ્કાર  x -----               ૨. ભય  x ......... 
૫.  ગધ્યાથમન ેયોગ્ય શીર્મક આપો  

પ્ર.૧ ( બ  ) નીચે આપેલા પધ્યાર્થ ને ધ્યાન ર્ી િાાંચો અને પછેૂલાપ્રશ્નોનાાં જિાબ આપો. 
                              સરૂજ દાદા આવ્યા.........રર્માાં બેસીને આવ્યા .......... 
                                     સારે્ આખી ધરતી પર અજિાળાં લાવ્યા ............ 
                                                         આવ્યા રે આવ્યા ..........   આવ્યા રે આવ્યા .......... 
 

                               ચાાંદામામા આવ્યા .............. સારે્ તારાઓની સેના લાવ્યા .......... 
                                      આખી ધરતી પર શીતળતા લાવ્યા ....... 
                                                         લાવ્યા રે આવ્યા ..........   લાવ્યા રે આવ્યા .......... 
 

                                િર્ાથરાર્ી આિી........ ફોરની સેના સારે્ લાિી....... 
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                                       નાસી ગઈ ગરમીની રાર્ી ....................                                                          
આિી રે આિી  ..........   આિી  રે આિી  .......... 
 

                                 પિનદેિ આવ્યા .........હિાની સેના સારે્ લાવ્યા .............. 
                                        જીિન આપણુાં ટકાિિા ......જીિન આપણુાં ટકાિિા........ 
                                                          આવ્યા રે આવ્યા ..........   આવ્યા રે આવ્યા .......... 
 

પ્રશ્નો :    

પ્ર.૧ સરૂજ દાદા રથમાું બેસીને શુું લઇ આવ્યા ? 

પ્ર.૨  ચાુંદામામા શુું લાવ્યા ? 

પ્ર.૩  ફોરાું ની સેના કોણ લાવ્યુું  ? 

પ્ર.૪  આપણુું જીવન કોણ ટકાવે છે  ? 

પ્ર.૫  કાવ્યમાું ઉલ્લેખ થયેલા પ્રકૃવતના નામ લખો.  ? 

 

                                                  વિભાગ- ખ   

 

પ્ર.૨ (ક )  ચચત્ર જોઇને તેનુાં િર્થન ૪-૫ િાક્યમાાં કરો.  

 

                        
 

પ્ર.૨ (ખ ) નીચે આપેલા કોઈપર્ એક વિર્ય પર  ૪-૫ િાક્યમાાં ફકરો લખો. 

             . મારો રજાનો  ઠદિસ                                                               

                                             વિભાગ- ગ 

પ્ર.૩  વનદેશાનસુાર પ્રશ્નોનાાં જિાબ લખો.                                                  

       ૧. શબ્દોનાાં અર્થ  લખો . 

          ( ૧ )  વતવથપત્ર  ( ૨ ) શકુવનયાળ ( ૩ ) વૈષ્ણવજન  ( ૪ ) વમથ્યાભભમાન  
  

      ૨. વિરોધી શબ્દ  લખો . 

          ( ૧ ) અઘરુું  ( ૨ )  કડક    ( ૩ )  થોડુું  ( ૪ )  સ્વાક્રદષ્ટ ( ૫ )  વખાણ     
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     ૩. િાક્ય બનાિો. 

     ( ૧ )   ઉજવણી  ( ૨ )  પધરાવવુું     ( ૩ )  બહાદૂર   ( ૪ ) ભબરૂદ   ( ૫ ) કૃવત     

     

     ૪. શબ્દોને શબ્દકોર્ના ક્રમાનસુાર ગોઠિો, 

         જાળ , ઉપર . ચઢવા , ગભરાય , કરોભળયો , ક્રહમ્મત , ધીરજ ,ખુંત , માણસો , અનુંત  

                                                           

     ૫ . ખાલીજગ્યાપરૂો . 

       ૧. ઊંટ લગભગ --------------- ફૂટ ઊંચા હોય છે .   

       ૨.  નવરોઝ પર ઉગાડલેા બી ને -------------- કહવેાય. 

       ૩.   ----------------- પ્રવાસ ગાથા અને લખેો માટે પ્રખ્યાત છે.                                                     

        

     ૬ . િચન બદલીને િાક્ય બનાિો.                                                    

      ( ૧ ) હજાર    ( ૨ )  પરુસ્કાર     ( ૩ ) વર્મ  
 

     ૭ .  શબ્દસમહૂ માટે એક શબ્દ આપો.  

       ( ૧ ) રીંગણને  બાફી-શેકીને બનાવતુું શાક  

       ( ૨ ) શભુ થાઓ તેવી ઈચ્છા   

      ૮ . શબ્દો સામે તેમની સારે્ િપરાતો યોગ્ય  શબ્દ શોધીને લખો. 

        ( દડો . ગોટી , હાર )  

       ( ૧ ) ફૂલોનો  ( ૨ )  સાબનુી  ( ૩ ) દોરીનો   

 

     ૯ . શબ્દોનાાં અર્થ ગજુરાતીમાાં  લખો . 

       ( ૧ ) HEALTHY     ( ૨ )  WOOL       ( ૩ ) SPIDER  ( ૪ ) HYMM  

    ૧૦. જોડકા જોડો. 

                    અ                                 બ  

                ગોવધમનરામ વત્રપાઠી             ગજુરાતનો નાથ  

                 ક.મા.મનુ્શી                      ક્રહમાલયનો પ્રવાસ     

                 કાકાસાહબે કાલેલકર            સરસ્વતીચુંદ્ર  

     

                                           વિભાગ- ઘ  

 

પ્ર.૪  વનદેશાનસુાર પ્રશ્નોનાાં જિાબ લખો.                                                  

   ૧. કયા પ્રકારની કસરત કરવી જોઈએ  ? 

   ૨.  પારસી લોકો કઈ કઈ વસ્તનેુ શકુવનયાળ માને છે ?કેમ ? 
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   ૩. ગમે ત્યાું કચરો નાખવાથી શુું થાય છે  ? 

   ૪. ઊંટ ખાવાનુું ચાવવાને બદલ ેકેમ ગળી જાય છે  ? 

   ૫. પારસીઓના નવા વર્મની ઉજવણી કેટલા ક્રદવસે પરૂી થાય છે  ? 

   ૬. ભારતીય વવદ્યા ભવનની સ્થાપના કોને કરી અને તે લેખક શુું લખતા  ? 

   ૭.  ઊંટનુું  આયષુ્ય કેટલા વર્મનુું હોય છે ? આ સમય દરમ્યાન ઊંટડી  કેટલા બચ્ચાું ને જન્મ આપે છે ? 

   પ્ર.૫   ટકૂ નોધ લાખો.                              

     ૧. શારીક્રરક તુંદુરસ્તી  

     ૨. ક.મા.મનુ્શી   

      

   પ્ર.૬ કવવતા માુંથી ભાવ દશામવતી  પુંક્તત લખો.  

     બહ ુમેહનત કરવા છતાું ફળ મળયુું નહીં  

        -------------------- 

                      ------------------------------ 

 
 

 


